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La vieillesse n’est pas une maladie1 est le Ɵtre choisi par Clémence Guillermain, docteure en 
Histoire et Philosophie des sciences, spécialisée dans le vieillissement, pour son ouvrage qui vient 
de paraître. 
Elle rappelle la définiƟon du vieillissement par l’OMS comme « un ensemble des processus 
physiologiques et psychologiques qui modifient la structure et les foncƟons de l’organisme à 
parƟr de l’âge mûr ». Mais, précise-t-elle, la biologie du vieillissement est plurielle. Aucun 
consensus scienƟfique ne se dégage des études qui se mulƟplient ces dernières années 
notamment avec l’essor de la médecine anƟ-âge qui cherche à ralenƟr, voire à inverser ce 
processus. 
 
« La vieillesse n’est pas une maladie », telle une déclaraƟon d’intenƟon, ceƩe phrase du discours 
courant est-elle une prise de conscience, une conjuraƟon contre la ségrégaƟon subie par les plus 
anciens ? Sous-tend-elle un aveu de l’envahissement du champ de la vieillesse par le discours 
médical faisant de chaque vieux, un malade ? 
Le sujet, pouvant aƩeindre un âge très avancé qu’il le veuille ou non, est confronté à sa finitude 
qui ne relève pas de la seule horloge biologique. Aussi les abords de la psychanalyse ouvrent-ils 
des perspecƟves inédites au un par un dans la prise en compte de la quesƟon du vieillir. Si le sujet 
n’a pas d’âge, il a un corps qui ne peut se confondre avec le foncƟonnement d’une machine. Avec 
le réel du corps, la clinique analyƟque permet par son écoute d’entendre ce qui pourrait rester 
indicible. 
 
Dans ce numéro de la NL, trois peƟts textes qui, chacun à leur manière, meƩent l’accent sur 
l’inéluctable vieillissement de l’être parlant et la façon que chaque un a d’y faire face. Virginie 
Marcel propose, à parƟr de sa lecture de l’ouvrage de Clothilde Leguil Céder n’est pas consenƟr2, 
de répondre à la quesƟon : peut-on consenƟr à vieillir ? Le texte de Sandra Lavastre invite à la 
rencontre par la danse dans des EHPAD quelque part en France. Caroline Draussin nous donne un 
avant-goût de la lecture du livre Vieillir - Études cliniques sous la direcƟon d’Hervé Castanet dans 
lequel de véritables pépites aƩendent le lecteur. 
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